Tierwohl, Resilienz und
das LIFE Modell -




Ziegenbeispiel

Trainingsziel: An der Leine im Naturpark
spazieren zu gehen




Gutes Tierwohl bedeutet

korperliches Wohlbefinden
Emotionale Sicherheit

Positive Erfahrungen

Kontrolle und Vorhersehbarkeit
Moglichkeiten zur Anpassung




Bevor wir Verhalten andern:

Hierarchie der Verfahren zur Verhaltensédnderung
fiir die positivste, am wenigsten eingreifende, aber effektive Intervention.

Positive Strafe

Extinktion, negative Verstarkung
und negative Strafe

__________ Differenzielle Verstarkung
5 von Alternativverhalten

____________ IR Positive
Verstarkung

_____________ g und Mar der
— \ Antezedenzien

Wohlbefinden:
Gesundheit, Erndhrung,
Physis und Haltung
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BILDE EIN GROSSES

Ein resilienter Hund ist VERTRAUENSKONTO
nicht der Hund mit dem ©
groBten Sparguthaben.

Leckerchen,
Lob,
Spielzeug,
Wahlmaoglichkeit

Ein resilienter Hund ist UM EIN BANKROTT

der Hund, bei dem GEHEN DER
e e w . BEZIEHUNG ZU VERMEIDEN
regelmasig wieder

eingezahlt wird.
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Was ist Resilienz?

Das Tier kann zwischen
Aktivierung und
Entspannung wechseln
Stress entsteht — wird
verarbeitet, nicht
unterdruckt

Nervensystem kann ,hoch”
und wieder ,runter”

Beispiel Ziegen:

erschrickt — orientiert sich
— entspannt sich wieder, es
bleibt nicht im Stress
.Stecken”

Es stehen mehrere
Verhaltensmaoglichkeiten zur
Verfligung, nicht nur Flucht
oder Erstarren

Verhalten ist nicht starr,

Tier kann zwischen
Strategien wechseln

schauen — abwagen —
entscheiden

Nach einer Belastung findet das
Tier zuruck in einen ruhigen,
funktionalen Zustand,

nach Stress kehrt das Tierin
Balance zurtck

kein ,hangen bleiben” im Stress




Was ist LIFE?

Das LIFE-Modell von Eduardo J. Fernandez ist ein ethisch-
wissenschaftliches Rahmenmodell zur Bewertung und
Gestaltung von Tiertraining, das die Frage wie kann Training
aufgebaut sein, damit es sowohl wirksam als auch tiergerecht
ist beantwortet.

Das LIFE-Modell ist kein Trainingsplan, sondern ein Rahmen
dafur, wie Training aufgebaut und bewertet werden sollte. Es
basiert auf drei zentralen Prinzipien:




Das bedeutet: dem Tier

WahIimaoglichkeiten lassen,

keine unnotige Kontrolle
oder Zwang ausuben und
keine versteckten
Einschrankungen (z. B.
Druck, Entzug,
Uberforderung)

-keine unnotigen
Restriktionen

‘keine ,erzwungene
Alternativlosigkeit”
-maoglichst viele echte
Optionen

Was ist LIFE?

Jedes Verhalten erfullt
einen Zweck, hat eine
Ursache/Funktion z. B.:

. Sicherheit herstellen
. Distanz regulieren
. Kontrolle behalten

Training wird erst dann
sinnvoll, wenn genau diese
Funktion berucksichtigt
wird.

Erfolg ist mehr als ,.es
funktioniert”, ein Verhalten
gilt nur dann als wirklich
erfolgreich gelernt, wenn es
funktioniert und das Tier
dabei emotional stabil bleibt
oder sich sogar verbessert,
Effektivitat allein reicht
nicht als MaBstab




Das Modell zeigt, wie LIFE und
Resilienz miteinander
verbunden sind und wie
Resilienz durch LIFE entstehen
kann:

e LIFE — ethische Entscheidungsbasis
e Resilienz — Zielzustand des Tieres

Emotion steuert, was gelernt werden kann.
Stress bestimmt, wie gut gelernt wird.
Lernen verandert zukinftige Stress- und
Emotionsreaktionen




Resilienz und LIFE greifen ineinander.
LIFE beschreibt die Bedingungen, unter denen Resilienz uberhaupt
entstehen kann.

LIFE wirkt auf Resilienz

Functional Verstandnis/Kontrolle Regulation




Ziel Verhalten andern System stabilisieren + Verhalten
andern
Funktion optional zentral
Wahlmoglichkeiten situativ strukturell wichtig
Emotion berucksichtigt integraler Bestandteil
Erfolg Verhalten gezeigt Verhalten + Zustand
1. Wahrnehmen — aktueller Zustand, Regulation, Signale
2. Verstehen — Funktion des Verhaltens (Warum?)
3. Gestalten — Kontext & Freiheitsgrade optimieren
4. Starken — Selbstwirksamkeit & Regulation



Beispiele




Hier beginnt das Fundament.
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